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داس هایتان فقط گندم و جو، درو نمی کرد؛  
این داس ها به علف های هرزۀ تن پروری فرصت عرض اندام نمی داد.

یبا بود! آسمان شما مثل آسمان ما بی ستاره نبود. شب هایتان چه ز
صدای موسیقی سکوت شما،  با آهنگ نسیمی می شکست

که هوای بازی با برگ های درختان بلند چنار و بید را داشت.
خروس خانه تان هم مؤذّن اذان صبحتان بود.

صدای خروش رودخانه ها و جوشش چشمه ها  
یق می کرد. حماسه و لطافت را به خونتان تزر

یبا در مقابلتان صف کشیده یر ز چه اندازه تصاو
و نوبت به نوبت نگاهتان را نوازش می کرد:

مرغی که روی تخم هایی نشسته بود که صدای زندگی از درونشان می آمد.
بره ای تازه به دنیا آمده که برای ایستادن تلاش می کرد 

و به فرزندانتان پشتکار را می آموخت.
درختان میوه ای که در باغچۀ خانه تان در بهار و زمستان، درس معاد می دادند.

کاه گِل های تر شده مستتان می کرد باران که می آمد، عطر 
و صبح، بوی یاس هایی که لباس دیوارتان شده بود

از پنجرۀ رو به باغچه، به اتاقتان می آمد و شما را برای صبحانه به روی تختی 
گرفته بود. یر سایۀ درخت خانه جا  دعوت می کرد که در گوشۀ حیاط ز

خانه های شما بوی زندگی می داد، دعا کنید خانه های ما هم بوی زندگی بگیرد.

  تقدیٖـم به 
همــۀ پدربـــزرگ هـــــــا و مـــــــادربزرگ هـــــــایی کـــــه
قصـــه های شبشان رساترین رسانۀ عصرشان بود.
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یادداشت پزشکان

یادداشت دکتر غلامرضا باهر

غلامرضــاباهــر،فرزنــدعبدالحســین،متولّــداوّلتیــر1320،درمحلّۀ
معــروفبه»بدوخانــه«واقعدرخیابان»چهارمردان«شــهرمذهبی
کلاسهفتمدر قــم،متولّدشــد.تحصیلاتابتداییومتوسّــطهراتا
گذراند.ادامۀدورۀمتوسّطهراتاسالدهم »مدرسۀملّیمحمّدیه«
کــردودراینمقطــع،ازدرس در»دبیرســتاندیــنودانــش«،طــی
شــهیداندکتــربهشــتیودکتــرمفتّــحوآقایانمــکارمومصبــاحزادۀ
منجّــم،بهــرهجســت.دکتــرباهــر،دورۀتخصّصــیخــودرادررشــتۀ
کودکانتهران کودکانازســال1353تا1355شمســیدرمرکزطبّی
گرداندکترمحمّدقریباســت.ویبهدســتور گذراند.ایشــانازشــا
اســتادوهمچنینتوصیۀدکتررضامعظّمی،مدّتیرادربیمارســتان
رازیوبیمارســتانقلبتهران)شــهیدرجایی(بهتحصیلدررشــتۀ

کرد. پوستوقلبواطفال،سپری
امــام گــروهپزشــکی ازســال1357شمســی،سرپرســتی دکتــر،
گــروهپزشــکیحضرات خمینــی؟ره؟درقــموهمچنیــنسرپرســتی
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گلپایگانی،مرعشــینجفی،مولایی)تولیتوقتآســتان آیاتعظام
حضــرتفاطمــۀمعصومــه؟عها؟(،فاضــللنکرانــی،مــکارمشــیرازیو
کهبهتعبیر برخیدیگرازعلماراعهدهداربودهوهســت.دکترباهر_
خودشــانپزشــکچهــارنســلازخمینیهــابودهاســت_بــهجهت
ارتبــاطتنگاتنــگبابیــوتعلماومراجــعتقلید،به»طبیــبالعلما«

نیزشهرتدارد.
اعتمــادویــژۀامــامخمینی؟ره؟بــهایشــان،ازافتخــاراتزندگی
گلپایگانی؟ره؟روبه کهحالآیةاللهالعظمی دکترباهراســت.وقتی
کهازقمخارج گذاشتهبود،امام؟ره؟بهدکتردستوردادند وخامت
نشــودومراقــبحــالایشــانباشــد.البتــهاعتمــادامــامراحــل؟ره؟
بــهدکتــرباهــر،تنهــادرمســائلپزشــکینبــود؛بلکــهایشــانبرخیاز
پیغامهایمحرمانهراازطریقدکترباهربهبرخیازعلمامیرساند.
کهدکترغلامرضاباهربرای آنچهدرپیمیآید،یادداشــتیاســت

کتاب،نوشتهاست: این
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َ

ق
َ
 ف

َ
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ُ
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َ
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َ
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َ
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َ
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َ
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ُ
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َ
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ُ
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ُ
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ّ
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َّ
ك

َّ
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َ
 وَ ما ي

ً
ثیرا
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ً
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َ
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ُ

أ

کتابــیبرایــمبــهارمغــانآورد فرزنــدیازتبــاردانــشومعرفــت،
کتــاب،درزمرۀ کهایــن بــهنــام:»مــنِدیگــرِما«.ابتــدافکرمیکــردم
کتاب کهیک کردمودریافتم کتابهایروانشناســیاســت.تورّقی

کــسبخواهد]وشایســتهباشــد[،میدهــدوبه 1.»دانــشوحکمــترابــههــر
کسدانشدادهشــود،خیرِفراوانیدادهشــدهاســتوجزخردمندان]این هر

حقایقرادرکنمیکنندو[متذکّرنمیگردند«سورۀبقره)2(،آیۀ269.
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کهنخواندنشبهترازخواندنشباشــد. معمولیوبیمحتوانیســت
کتاببرایانسان،ارزشمند گاهییکجمله،میتواندبهاندازۀیک
کهدر کتابمستشرقیاست کهسرلوحۀ باشــد؛مثلًااینآیۀشــریفه
مَســجِدٍ کُلِّ بــارۀروشزندگیاســت:»یــابَنیآدَمَخُــذوازینَتَکُمعِندَ
المُســرِفین«1ویااینحدیث یُحِبُّ هُلا

َ
تُســرِفواإِنّ کُلواوَاشــرَبواوَلا وَ

اءِوَالحِمیَةُرَأسُ
َ

که:»المَعِدَةُبَیتُالدّ کرم؟صل؟ منســوببهپیامبرا
کهتوسّــطنویســندۀدیگریدر دتَــهُ«2 بَــدَنٍمَــاعَوَّ

َ
کُلّ عــطِ

َ
واءِوَأ

َ
الــدّ

کردهاست،ازچنین راســتایزیستنوســلامتبودن،قلمفرســایی
خصیصهایبرخوردارند.

کتــابمنِدیگــرِما،حــاویمطالــبارزندهای تمــامبخشهــای
گونه کهمنشــأهــزاران کــهایــنجعبــۀجادویی)تلویزیــون(را اســت
گمــینســلامــروزاســت،بــهچالــشیــاهمان نابهســامانیوســردر

کشیدهاست. challenge
کهدردرمانگاهومطببابیمارانیروبهرومیشوم مدّتهاســت
کهدچاراختلالاتروانیوبیماریهایجسمانیوآسموآلرژیو...
هســتندوخودشــانهــمعلّــتآنرانمیدانند.وســایلالکترونیک
کفشهای کممصــرف، عصــرحاضــر،مانندپتــویبرقــی،لامپهای
کامپیوتــر،تلویزیــونو کروویوهــا، لامــپدار،ســاعتهایمچــی،ما
کــهامــواجالکترومانیتیــکدرآنهااســتفادهمیشــود، هــروســیلهای

1.»ایفرزنــدانآدم!زینــتخــودرادرهنــگامرفتــنبــههــرمســجدیبــاخود
کــه برداریــدو]ازنعمتهــایالهــی[بخوریــدوبیاشــامید؛ولــیاســرافنکنیــد

خداوند،مسرفانرادوستنمیدارد«سورۀاعراف)7(،آیۀ31.
که 2.»معــده،خانــۀبیماریوپرهیزواجتناب،ســرآمدداروهاســت.هرچهرا

کن«)عوالی الّلئالی،ج2،ص30(. بدنترابدانعادتدادهایبهآنعطا
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عاملمهمّیدرپیدایشبســیاریازبیماریهایعصرحاضرباعلل
کهاززیانهایاینوسایل، ناشــناختهاستوچهبســیارپزشــکانی
گاهنیســتند.اوّلینبار،خطراتاشعۀایکسوتأثیرامواجایناشعّه آ
کاشفآناست، کهبهحقآنراX)مجهول(نامیدهاندو»رونتگن«
کــه کودکانــی بــررویدیانای)DNA(ســلّولیمشــاهدهشــدو
کردهاند،اینک کچلیِسر،ازایناشعّهاستفاده سالهایقبلبرای
بــهســرطانهایپوســت،اعــمازS.C.CیــاB.C.Cمبتــلاشــدهاند.
کهطیفنوریآن هرنوعاشــعّهای،حتّیتابشآفتابشــدید اصولًا
کِرمهای حاویUVB_UVAاســت،میتواندخطرزاباشــدومصرف

کاهشعوارضایننوعشعاعهاینورانیاست.1 ضدّآفتاببرای
درمغزانسان،بینساعتنُهتادهشب،هورمونیدرستمیشود
بهنامملاتونین)Melatonin(کهگفتهمیشودمادرِهورمونهایبدن
است.2اینهورمون،دراثرتابشامواجماوراءبنفشویادیرخوابیدن
دراثــرتماشــایبرنامههایتلویزیونی،تولیدنمیشــودویــاتولیدآن،
دچــاراختلالمیگــرددوبالانسهورمونیبدنبههممیخورد.لغت
کلمــۀلاتیــنبهمعنــای»مــنتحریکمیکنم«اســت هورمــون،یــک
کلّیــۀفعلوانفعالاتبــدن،تابعانواعهورمونهاســتوتلویزیون، و
کهدر کودکانی میتواندعاملمخرّبیدراینزمینهباشد.کمنیستند
اثرتابششــعاعهاینورانیورنگارنگتلویزیون،دچارتشــنّجوصرع

عتلویزیونی«نیزنامیدهاند. کهآنرا»صر میشوند
هــرنــوعاختلالــیدرتولیــدانــرژییــکعضــو،میتوانــدهمــراهبــا

کممصرفنیزهمراهبااینمخاطراتهستند. 1.متأسّفانهلامپهای
2.البتهقبلًاپرگنولولون)Pergnololon(رامادرهورمونهایبدنمیدانستند.
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کهزودمیخوابدوزودبرمیخیزدورژیم مخاطراتباشــد.1درانسانی
غذاییمناسبیداشته،ازتحرّککافیبرخورداراست،بالانسالکتریکی
گرباقرارگرفتندرمعرضامواج،ایننظمانرژیزایی برقراراست.حالا
بههمبخورد،بیماریتولیدمیشود.وضوگرفتن،نمازخواندن،سربه
مُهرگذاشتنوهمۀدستورهایطبّیاسلامبرمبنایهمیننظمِتولید
گربههرعلّتیبههمبخورد،بیماری ومصرفانرژیهایبدنیبودهوا
تولیدمیشود.مثلًاآرامشخیال،خودعاملمهمّیدرسلامتاستو
گردرجامعهایآرامش،رَختبربندد،انواعبیماریهاومرگومیرهای ا

زودهنگام،سراغافرادآنجامعهخواهدرفت.
کتــابمنِدیگرِمامخصوصــاًدوبخشمهمآن، شــمابامطالعۀ
یعنــی»پیامدهــایجســمیوتربیتــیتلویزیونــیشــدن«بــهخوبــی
کهبــامصرف میتوانیــدبــابیماریهــایناشــیازدســتگاهمفیــدی
کترینپدیدههایعصرحاضراســت،آشناشویدو نابهجا،ازخطرنا

گاه،خودتصمیمبگیرید. آن
کــهمیگوید:»یا درمــوردورزشوتحــرّک،جملــۀمعروفــیداریم
کنیابمیر«.بهنظرمندرمورداستفادهازتلویزیونبهروش ورزش
کنو گفت:»یاازایندســتگاه،درســتاســتفاده غیرصحیحنیزباید

یاخطرهایزیانبارآنرابهجانبخر«.
کروویــو،موبایل، کهباآشــناشــدنبــهزیانهــایما امیــداســت
کهنویســندۀ تلویزیــون،پلاســتیکو...و...و...بتوانیــمدرراهــی
گامبرداریمتا گذاشتهاست، کتابمنِدیگرِماپیشرویما محترم

1.ایــنامــوردرعلــم»Kinesiology«یــابررســیامــواجدربدنانســان،بررســی
کهازدانشهایمترقّیعصرحاضراست. میشود
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زندگیپُرباروسعادتمندانهایداشتهباشیم.
دکترغلامرضاباهر
گروهپزشکیمرکزتحقیقاتطبّاسلامیامامصادق؟ع؟ سرپرست
عضوهیئتعلمیدانشگاهعلومپزشکی
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یادداشت دکتر سیّد جلال حسینی

دکتــرســیّدجــلالالدینحســینی،دورۀعمومیپزشــکیرادرســال
1371شمســیدردانشــگاهعلومپزشــکیتهرانبهاتمامرســاندودر
سال1379نیزازهمیندانشگاه،بوردتخصّصیخودرادررشتۀمغز

کرد. واعصاب،دریافت
کتاب،مطالبقابلتوجّهیدرحوزۀمغزواعصاب،وجود دراین
دارد.ازهمینرو،دکترحســینی،زحمتمطالعۀمطالبپزشــکیرا

کرده،یادداشتزیررامرقومفرمودند. قبول

بهنامخدا
کــهمطابقبامتون مطالــبپزشــکیدرمنِدیگرِمامطالعهشــد

علمیروزبود.
عِ که»صر کیدمجدّدمیشــود ازنظرنرولوژی)مغزواعصاب(،تأ
کامپیوتروتشــدیدانواع کنشــی«1بــهدنبــالتماشــایتلویزیــونو وا
کامپیوتر، کارطولانیبا عنیزباتماشاینزدیکتلویزیونو دیگرصر

ع،توصیهمیشود. کهپرهیزازآن،درموردانواعصر وجوددارد
دکترسیّدجلالحسینی
بوردتخصّصیمغزواعصاب

کهدرآن،تشنّجات،بهطورمعمولتوسّط کنشی«،وضعیتیاست عوا 1.»صر
یــکمحــرّکخارجــییابهندرتتوسّــطیــکفرآینــدذهنیدرونــی،برانگیخته
کنشــی،فقطدرپاســخبهمحرّکخاصّیدچار عوا میشــود.افرادمبتلابهصر
تشنجمیشوندوبهخودیخود،تشنّجندارند.)مجلۀ دانشکدۀ پزشکی دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد،شمارۀ96،سال50،تابستان13۸6،ص155(.
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یادداشت دکتر شیرین معلّمی

دکتــرشــیرینمعلّمــی،دورۀعمومــیوتخصّصیخودرادردانشــگاه
گذراندهودرسال1375شمسیازدورۀفوق علومپزشــکیاصفهان
کــودکونوجــوانازدانشــگاهعلــومپزشــکی تخصّــصروانپزشــکی
غالتحصیلشــدهاســت.آنچهدرپیمیآید،یادداشــت تهــران،فار

کتاباست. ایشانبراین

باسمهتعالی
کودکان گســترشفرهنگتلویزیوندرجامعۀما،بویژهدرمیان
کــهبایســتیبــهآنپرداختهشــود. ونوجوانــان،تبعاتــیدرپــیدارد
کتــابِپیــشرو،بــابیانــیســاده،شــیواوروان،جنبههــایمختلــف
تأثیرگــذاریتلویزیــون،شــاملآثــارجســمی،روحیوتربیتــیرامورد
تجزیهوتحلیلقراردادهاســت.باتوجّهبهتســلّطنویســندۀمحترم
بــرمتوندینی،توضیحاتایشــاندرراســتایتربیــتدینیبوده،بر
کارشناســانمطرحعلوم دلوجانمینشــیند.اســتفادهازنظریّات
ارتباطات،همچوننیلپُستمن،برغنایمطلبمیافزاید.مطالعۀ
کهبهتربیت کتاببرایهمۀافرادجامعه،خصوصاًپدرانومادرانی

فرزندانخودونسلآیندهمیاندیشند،توصیهمیشود.
دکترشیرینمعلّمی
کودکونوجوان فوقتخصّصروانپزشکی
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یادداشت دکتر محمّد سرودلیر

دکتــرمحمّــدســرودلیر،درســال1369شمســیدررشــتۀپزشــکی
غالتحصیــلشــدودرهمانســال، عمومــیازدانشــگاهتهــران،فــار
دورۀتخصّصــیقلــبوعروقوفشــارخونرادردانشــگاهتهران،پی
گرفــت.ایشــاندرســال13۸9،تحصیــلدردورۀفــوقتخصّصرادر
کردودرسال1391،ایندورهرادررشتۀ دانشگاهشهیدبهشتیآغاز

الکتروفیزیولوژیوپیسمیکر،بهپایانرساند.
کتاببهحوزۀتخصّصیقلب کهبرخیازمطالباین ازآنجایی
مربوطمیشــد،دکترســرودلیر،زحمتمطالعۀقسمتهایپزشکی

کهدرادامهمیآید: کردندویادداشتیرامرقومفرمودند راتقبّل

باسمهتعالی
گرامیآقایعبّاسی خدمتبرادر

باعرضسلاموتشکّر
کتــابارســالیجنابعالی،مندیگرما،جلدپنجم،قســمتهای از
کهازنظرپزشــکیوقلبوعروق پزشــکیآن،مطالعهشــد.نکتهای
کهموردتردیداینجانب اشــتباهباشــد،بهنظرنیامد.یکیدونکته
Braunwald's«،2012کتاباصلیرشــتۀقلب،یعنــیبرانوالد بود،با
کــهصحّتنوشــتۀجنابعالیرا TheHeartDisease«مقایســهشــد

تأییدمینمود.والسّلام!
دکترمحمّدسرودلیر





مقدّمه
اندر احوال قا ب جادویی

کــهخبردهد.خیلــیقدرتطلببــودوخودخواه.این آمــد،بیآن
کردتاهمیشــه کهدیدمپیشــانیخانهراازآنِخود راوقتیفهمیدم
کسازپُرحرفیاشبهستوهنیامد. چشــمهابهسویاوباشد.هیچ
کتمینشستوخاموش،همه گرسا کها گرفت چناندردلهاجا
منتظرِبهسخنآمدنشبودند.منازیکدرگذشتۀازمیانِمارفته،
ســخننمیگویم.پسچرازمانفعلهایمماضیاست؟بایدفعلها

رابهزمانحالبیاورم.
هرچهقدربیشترحرفمیزند،ارتفاعرضایتمانبیشترمیشود.
کــهباشــد،برایمــانآرامبخــش کــهنکنیــم،صدایــش نگاهــشهــم
کردهایم. گم کهچیزیرا کتاست،مثلایناست اســت.وقتیســا
عزیزتریــنســرمایه،یعنــیعمرمــانرادودســتیدراختیــارشقــرار
کنــد.برایمانمهم کهصــلاحمیدانــد،خرجش دادهایــمتــاهرطور
کهبا نیســتدربرابــرعمرمــانچهچیــزیعطایمانمیکنــد.همین
گرفته.البتهشاید کافیاســت.جایبچّهراهمبرایمان اوهســتیم،
کهبگوییماودیگربچّهمانشدهوشایدهمعزیزترازاو! بهترباشد
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کــهبــهتلویزیون کــهمحاســبهمیکنــم،میبینــمزمانــیرا  حــالا
کودکم کهدراختیار اختصاصمیدهم،خیلیبیشــترازوقتیاســت
کهتلویزیون،جایبرادریاخواهرِ کودک،یادمآمد گفتــم میگــذارم.
گرفتــه.البتهبهقدریعجیبوچندچهرهاســتاین فرزنــدمراهــم
کــهبایــدبگوییــمتلویزیــون،برجــایپدرومــادرهم قــابجادویــی
که گرفتهاســت.آنقدری کردهوتربیتفرزندمانرابهدســت تکیه
گرمرادوستداشت،فکرمیکنم فرزندمتلویزیونرادوستدارد،ا
میشــدازرابطــۀعاشــقانهمان،پُرفروشتریــنرمانعشــقیســالرا
نوشــت.وقتــیازخــوابعصرگاهی،دیربیدارشــدهوچنددقیقهای
ازبرنامــهاشراازدســتمیدهد،نمیدانیچهطوراشــکمیریزد.
گرندانیفلســفۀگریهاشچیســت،گمانمیکنیزبانملال،مادرش ا
کشــیده!منمعنــایحضور ازدنیــارفتــهویــاپــدرشبــهآســمانپَــر
کودک،چندبار کهدرهنگامتماشــایبرنامۀ قلــبراوقتیفهمیدم
فرزنــدمراصــدازدم؛امّــااویــکبارشراهمنشــنید.چندباردســت

رویشانهاشزدمتاتوانستماوراازحالتخَلسه،بیرونبیاورم.
نمیخواهمنامشراتلویزیونبگذارم.ناماینقابراقبلۀخانه
کودکــمروبهســویاونماز کــهآمــده، میگــذارمومیگویــم:ازوقتــی
کهشــرطانصافرازیرپانگذارم، تربیتــشرااقامهمیکند.برایاین
بایــدبگویــمقبلــۀدلمــنهــممدّتهاســتروبهســویایــنقاب،

چرخیدهاست.
چندوقتیازاینپرسشفرارمیکردم؛امّاپرسشِسمجیاست.
کهمیروم،درمقابلمسبزمیشود.امروز رهایمنمیکند.ازهرطرف
که گرفتهامباپاســخبهآن،ازدستشخلاصشوم.خودش تصمیم
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تنهانیست،باچندپرسشدیگر،دستبهدستهمدادهودورهام
کجارسیدهای؟«. کردهاند.پرسشاصلیایناست:»باتلویزیونبه
بــهنظر،ســادهاســتوپیشپاافتاده؛امّاپاســخیبرایــشندارم.نه
کهنــدارم.دارم؛ولــینمیخواهمآنرابپذیرم.اینپرســشبه ایــن

همراهدوستانش،راهچارهرابرمنمیبندند:
_آیابرنامههایتلویزیون،رایگاناست؟

_قیمتاینبرنامههاچیست؟
کودکیِفرزندت،سرمایهنیست؟ _آیاعمرِتوو

کســینمیســپردی.پسچــرااین کودکــترابــهدســتهــر _تــو
کردهای؟ اندازهبهتلویزیون،اعتماد

کرده؟ کودکت _تلویزیون،چهخدمتیبه
کردهای؟ _خودتباتلویزیون،چهتغییری

_شبانهروزتوکهبیشتراز24ساعتنیست.حالاکهچندساعتی
راخرجتلویزیونمیکنی،چهبرنامههاییاززندگیاتحذفشده؟
گرخاطرتباشــد،پیشازاین،بافرزندانتبیشازاینحرف _ا

کمحرفشدهای؟ میزدی.حالاچراایناندازه
کــمِفرزنــدت،شِــکوهنمیکنــی؟نکندتــوهمفکر _چــراازتحــرّک

کودک،نشانۀتربیتصحیحاوست؟ کمِ میکنیتحرّک
کهمعتاداینقابجادویینیست، کودکی کودکِتلویزیونیبا _

چهتفاوتیدارد؟
کودکترا؟ کــودکتــو،برنامۀتــورامیبیندوتوهمبرنامــۀ _چــرا

کِیبههمریخته؟! قانونسنوسال،از
_تومدیرتلویزیونهستییاتلویزیون،مدیرتو؟
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گذشــتهبادیدنتنهایکســریالدرهفته،روزتشــب _چرادر
گرروزیچندفیلمو کمبودنمیکردی؛امّاامروزا میشــدواحســاس

سریالنبینی،آرامنمیگیری؟
کودکتپاسخمیدهد؟ _آیاتلویزیون،بههمۀنیازهای

کهاینانــدازهپایتلویزیون کودکتــو،نیازدیگریندارد _مگــر
ورایانهمینشیند؟

کــهقبلــۀخانــواده،روبــهمحــرابقــابجادویــی _چــراازوقتــی
کمحوصلهشدهاید؟ چرخیده،ایناندازه

_ســکوتهممعنایخودراازدســتداده.سکوت،یعنیحرف
گوشَــتبرســد؛امّاچرابرایتو،ســکوت،یعنی نزنتاصدایخدابه

کسیسخننگویدتاصدایتلویزیونرابشنوی؟
کمشانســانباشــد،نه کــهحا کن بیــایــکبــاربــهخانهایفکــر

تلویزیون.
•••

کتــاباوّلاینمجموعهدربارۀمشــکلاتپیــشرویتربیت، مــادر
گزارههایتصویریدرتربیتفرزندسخن مبانیتربیتدینیونقش

گفتیم.
گزارههای کتــابدومازمحبّــت،بهعنوانیکــیازاصلیترین در
رفتاریورکنتربیتفرزندحرفزدیم.دراینکتاب،ضمنبرشمردن
دلایلاثرنکردنمحبّت،شــیوههایمختلفمحبّتورزیرابررسی
کهموضوع کردیم.دربحثازمحبّتهایرفتاریبهآزادیرسیدیم

کتابسومشد.
کــودکانوپیامدهــای کتــابســوم،دربــارۀآثــارآزادگذاشــتن در
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محدویتهایبیجامطالبمختلفیبیانشد.بررسیدلایلعدم
کودکانازســویوالدینیکیازمباحــثمفصّلاین کــردن محــدود
کودکان گذاشــتن کتاب،هنــرآزاد کتــاببــود.بخــشدیگریازایــن
کودکانســخن کردن بود.دریکیازبخشهاهمدربارۀهنرمحدود

گفتیم.
کتــابدوم،بــازیراهــمبــهعنــوانیکــیازرفتارهــای درپایــان
کتابچهــارمرابه کردیــم.ازهمیــنروموضــوع محبّتآمیــزمطــرح
کهچراوالدیننیاز کتاب،دربارۀاین بازیاختصاصدادیم.دراین
بــهبازیراجــدّینمیگیرند،مطالبیبیانشــد.اصلیترینموضوع
کــهبخــشقابــلتوجهــی کتــاب،ویژگیهــایبــازیمفیــدبــود ایــن
کتاباز کتــابرابــهخــوداختصــاصداد.دربخشهایمختلــف از
کهامروزهجانشینبازیهایمفید تلویزیونبهعنوانیکسرگرمی
کتاببرآنیمتاجایگاهتلویزیون شدهسخنبهمیانآمد.مادراین
کنیم.اصلیترین کلیتقدیمشــما درتربیتفرزندرادرچهاربخش
کــهبــههنــگامارتبــاطانســانبــاتلویزیــوندرگیرمیشــود، عضــوی
چشــماســت.ازهمیــنرومــادربخــشاوّلدربــارۀجایگاهنــگاهدر
گفتهایــم.دربخشدومپیامدهایجســمیوتربیتی تربیتســخن
کردهایم.بخشســومنیزعهدهدارتبیین تلویزیونیشــدنرابررسی
دلایلتلویزیونیشــدنخانوادههاشدهاســت.دربخشچهارمنیز

گفتهایم. ازمهارتهایمدیریتتلویزیوندرخانواده

گذری کوتاه بر تاریخچۀ تلویزیون

درهمینمقدمهوقبلازورودبهاصلبحث،بهتراســتبهصورت
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گذرانگاهیبهتاریخچۀتلویزیونداشتهباشیم.
ســالهایابتدایــیبعــدازجنگجهانیاوّل،تنهــابخشاندکی
کشــورانگشتشــمار،قابجادویــیرامهمانخانۀ ازجمعیتچند
کردهبودنــد؛امّاپسازپایانجنگجهانیدوموازاوایلدهۀ خــود
گرفتوبســیاریازخانههارا هفتادمیلادی،جایگاهتلویزیون،اوج

کرد. فتح
کهتلویزیون،حدودنوددرصدازخانههای دوســالپیشازآن
امریــکارابــهتســخیرخــوددرآورد،دریازدهــممهرمــاه1337)ســوم
کتبــر195۸(،اوّلیــنفرســتندۀتلویزیونیدرایران،امــواجتلویزیونی ا
کههنــوزنیمیاز کرد.ایــندرحالیبود گســیل رابــهســویخانههــا
کشــورهایجهــان،توفیقخدمتبــهتلویزیونرانیافتــهبودوهیچ

کشورآسیاییهمازامواجتلویزیون،بهرهاینبردهبود.
کولادرتهران،اوّلینشخصی کارخانهپپسی ثابتپاسال،مالک
کردهوباروزی کهنخســتینفرســتندۀتلویزیونیراخریداری اســت
ســهســاعتبرنامــه،دردلخانههــایبرخــیازایرانیــان،جاخوش

کرد.
گذشت،میزبانان کهازتأسیساینفرستندهدرتهران یکسال
گیرندهرسیدند. آنبهســرعت،افزایشیافتندوبهبیشازسیهزار
فرســتندۀتلویزیونــیمــادرحالــیتولّــددهســالگیخــودراجشــن
کشــورراسرپرســتیمیکرد کــهتنها۸.7درصدازجمعیت میگرفــت
کشــوربود.البتــهنبایدفراموش کهمعادل22درصدجامعۀشــهری
کهدراینسالها،تلویزیون،درمیانپولدارها،بلهقربانگوی کرد

بیشتریداشت.
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آنچــهدرســالهاینخســتینتولّــدتلویزیــوندرایــرانبیــشاز
موضوعاتدیگــرخودنماییمیکرد،تبلیغاتتجاریبود،بهطوری
کــهدرســالاوّل،ازچهــارســاعتبرنامۀپخــششــدهدرروز،حدود

گهیهایتبلیغاتیتشکیلمیداد. یکپنجمآنراآ
غربــتبرنامههــایتلویزیونی،دیــرینپایید.ارتــشامریکا،یک
که کردنــد شــبکهوحکومــتوقــتهــمیــکشــبکۀدیگــر،تأســیس
که35 نتیجــۀآن،تنــوّعبیشــتربرنامههایتلویزیونیشــدتــاآنجا
درصدازبرنامههایتلویزیونیدرســال1351،ســریالهاوفیلمهای
خارجیِدوبلهشــدهبود.آرامآرام،پایفیلمهایایرانی،موســیقیو

نمایششوهمبهتلویزیون،بازشد.
گرفــت،بــهتلویزیون کمــیقــوّت وقتــیتلویزیــوندولتــیایــران
کــردوپــسازحــذف خصوصــیتنــهایزدوآنراازمیــدان،بــهدر
کهدرسال گونهای کرد،به رقیب،بهتوســعۀشبکههایخوداقدام
کهجمعیتیکصدهزارنفربهبالاداشتند، 1351،همۀشــهرهایی
گرفتند.اینمیزانازپوشش،معادل زیرســایۀامواجتلویزیونیقرار
کشــورمیشــد.39درصــدجمعیت 79درصــدجمعیــتشهرنشــین
کشــورنیزهمپــایشــهریهاازامواجتلویزیونــیبهرهمند روســتایی
بودنــدومیتوانســتندامواجِحدّاقلیکیازشــبکههایتلویزیونیرا

کنند. دریافت
تــاشــهریور1353،تلویزیــون،بــهغیــرازســیاهوســفید،ازباقــی
کهتلویزیون،رنگولعابی رنگهــابیبهرهبود؛امّاازایــنتاریخبود

بهخوددادوباهفتقلمآرایشِرنگی،واردخانههاشد.
درســال57،یعنــیآخریــنســالحکومتپهلــوی،زمانپخش
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کلّبرنامههای کننــدۀتلویزیونی،به57درصــد برنامههــایســرگرم
کننده،حدود گاه کهسهمبرنامههایآ پخششدهرسید،درحالی
شــانزدهدرصدوبرنامههایآموزنده،پانزدهدرصدبود.ایننســبت
بــرایبرنامههــایفرهنگی،هفتدرصد،مذهبی،دودرصدوســایر

برنامهها،سهدرصدارزیابیشد.1
کهدرآذرماه تاســال1372،مابادوشــبکهســرمیکردیمتااین
اینســال،پاییــکنوزاددیگربهخانوادۀشــبکههایتلویزیونیباز
کرد.اینقدمنورســیده،وزنشچهار شــدواینخانوادهراســهنفره
که کیلو...ببخشــیدچهارســاعتبود؛امّاتنهایکســالنیازداشت

وزنشبه24ساعت،افزایشیابد.2
رونــدافزایــشجمعیــتخانــوادۀشــبکههایتلویزیونــی،همین
کهتعداداعضایاینخانوادهبهعدددو کردتااین طــورادامــهپیدا

رقمیرسیدوتاامروزنیزهمچناندرحالافزایشاست.

چرا این کتاب؟

کــهامــروزه،خواســتهیــاناخواســته،وارد تلویزیــون،واقعیتــیاســت
گرهمهچیز،تنهادرورودسادۀ زندگیبسیاریازمردمشدهاست.ا
کتــابدربارۀ کهیک اینرســانهخلاصهمیشــد،شــایدنیازینبود
آننوشــتهشود؛امّاآنچهامروزدرحالوقوعاست،تلویزیونیشدن
کودکانماســت.مدیریت خانوادههــاودرپــیآن،تلویزیونیشــدن

1.اینقســمتازتاریخچه،براســاسمطلبیمندرجدرروزنامۀ خراســان،12مهر
ماه1391بهنگارشدرآمدهاست.

2.ر.ک:پایگاه اطّلاع رسانی شبکۀ سه سیما.
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برنامههایزندگیبسیاریازمردم،بهدستتلویزیونافتادهاست.
درایــنمیــان،بخشقابلتوجّهیازمــردم،ازعواقبتلویزیونی
گاهیندارند.ازهمینرو،بــهفکرحلّاینمعضل کــودکان،آ شــدن
کــهانگیزۀ نیســتند.برخــیهماطّلاعاتشــانبهقدریدقیقنیســت
گیرراداشتهباشند.عمومیشدن کافیبرایمقابلهباایناعتیادفرا
ایــنمشــکل،موجبشــدهتــابســیاریازمانســبتبهایــنعادت،

احساسخطرنکنیم.
که کتــابدرچهــاربخــشتنظیــمشــدهاســت.ازآنجایی ایــن
کــهبههنــگامتماشــایتلویزیون چشــم،اصلیتریــنعضویاســت
تربیــت در نــگاه جایــگاه بــه نخســت بخــش در میکنــد، فعّالیــت
پرداختهایم.تأمّلدرمطالباینبخشمیتواندپنجرهایجدیدبه
رویمابگشایدتاازاینرهگذر،نگاهمتفکّرانهترینسبتبهتلویزیون

کلّیانسانداشتهباشیم. کودکوبهطور وآثارآنبرتربیت
کمیســنگینبهنظربرســد؛امّا ممکناســتمطالباینبخش
کتــاب،بویــژهفصــلدومازبخش پذیــرشبســیاریازمباحــثایــن
دوم،وابستهبهفهمعمیقوپذیرشمطالباینبخشاست.لطفاً

اینبخشراباحوصلهوصبربیشتریبخوانید.
کــودکانرفتهایم؛ دربخــشدومبــهســراغآثــارتلویزیونیشــدن
کودکانمحدودنشــده،شاملبزرگترها البتهبســیاریازاینآثاربه

هممیشود.
پــسازمطالعــۀبخــشدوم،پرسشــینمایــانمیشــودوآناین
کــه:»بــاوجودایــنهمهمضــرّاتقابــلتوجّــه،چــراخانوادههایما
کتــابهمموظّفبه ایناندازهتلویویونیشــدهاند؟«.بخشســوم
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پاسخگوییبهاینپرسشاست.
کهبــهاتماممیرســد،صداییکپرســشدیگر ایــنســهبخش
گرفتنمدیریتخانهازدســتتلویزیون گوشمیرســد:»راهپس به
چیســت؟«.بخــشچهــارمهــمبــااینپرســش،دســتوپنجــهنرم

میکند.
کهنگاهتانبخشاوّلرابنوازد،خوباســتبهچند قبلازاین

کنید: نکتهتوجّه
کتــابمدیریتمنطقیتلویزیوناســت.ما کلّیاین الــف(پیــام

کهتلویزیون،صددرصدازخانههاحذفشود. نمیگوییم
ب(مــامنکــرفوایدتلویزیوننیســتیم؛امّــامعتقدیمخوببودن
تلویزیــون،بــهدوامــربســتگیدارد:اوّل،برنامههــایخــوبودوم،
گرازبرنامههایخوبهماستفادۀمنطقینشود، اســتفادۀخوب.ا

ضررتلویزیونبرفایدۀآن،غلبهمیکند.
گذشــته،ماحتّییــکارجاعبــهمنابعغربی کتــاب ج(درچهــار
کهباید نداشــتهایم؛زیرامعتقدیمتربیت،یکراهدروندینیاســت
کتاب باچراغقرآنواهلبیت؟عهم؟روشــنشــود؛امّااســتناداتاین
کهدودلیل بــهتحقیقاتوپژوهشهایمغربزمین،فراواناســت

عمدهدارد:
کهازدنیایغرب،واردزندگی کهتلویزیون،ابزاریاست اوّلاین

گاهی کهاینوسیلهراســاختهاند،ازضررهایآنآ بشــرشــدهوآنها
بیشتریدارند.

کشورخودماننیزتحقیقاتیدرزمینۀآثار گرچهدر کها دوماین

گفت:اینتحقیقات،در گرفته؛امّابدونتعارفباید تلویزیونانجام
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گرفته،نیست. کهدردنیایغربانجام حدّواندازۀپژوهشهایی
کتاب،تلاششــدهازجدیدتریــنپژوهشهایانجام د(درایــن
کــهنتیجــۀبســیاریاز گرفتــهدردنیــا،اســتفادهشــود.ازآنجایــی
ایــنپژوهشهــادرروزنامههــاوخبرگزاریهــامنتشــرمیشــود،بــه
صــورتطبیعــی،بســیاریازارجاعاتمــادراینبارهبــهروزنامههاو
که گرفتهایم کار خبرگزاریهاســت.البتــهمــاتمامتــلاشخــودرابــه

کاملًاقابلاعتمادباشند. ارجاعاتبهمنابع
کتاببــهصورتتدریجیخواندهشــدهو هـــ(بهتراســتمطالب
پسازخواندنهرقســمت،زمانیرابرایتفکّربررویآناختصاص

دهیم.
کتــاب،تــرسوواهمۀ و(ممکــناســتبــاخوانــدنمطالــباین
فراوانــیبهشــمادســتدهــدودرنتیجه،بــهصورتدفعــیوبدون
کنید.ما زمینهســازیلازم،تماشــایتلویزیــونرادرخانــه،ممنــوع
کتــابراتــاانتهــابخوانیــدوبــاتوجّهبه کارراتأییــدنمیکنیــم. ایــن
گفتهایــم،مصــرفتلویزیــونرادر کــهدربخــشچهــارم راهکارهایــی

خانه،بهاندازۀاعتدالبرسانید.
کــهدربســیاریازخانهها،تلویزیــون،عضواصلی ز(ازآنجایــی
کتاببرایبرخیاز خانوادهشده،ممکناستپذیرشمطالباین
شــماسختباشــد.ماازشــماتقاضامیکنیمبدونپیشداوری،در
که کنیدوآنراتاانتهابخوانید.شایدنتیجهای کتاب،تفکّر مطالب
کنونوجودداشــته،متفاوت درذهنتــاننقشمیبنــدد،باآنچهتا

باشد.
کتابهایپیشــین،ضمیمهایادبیبانام کتابهممانند این
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»چقدر قشــنگ اســت این مرگِ خانوادگــی!«دارد.مطالعۀضمیمۀادبی
کتابرافراموشنکنید. این

کتاب،توانســتهباشــیمپنجرهاینــودرمقابل امیدواریــمبااین
کردهباشیم. کودک،باز دیدگانشمابهدنیایرسانهو

پیامکهایهرروزۀشما،همچنانمایۀدلگرمیمابرایادامۀ
گونهنظروپیشــنهادخــود،محرومنکنید. ایــنراهاســت.ماراازهر
ســامانۀپیامکــی3000151510،مثــلهمیشــهدراختیارشماســتتا
حــسّبودنِشــماباما،دراینمســیرپُرفرازونشــیب،مــاراهمراهی

کند.
کتاب،بــامطالعه کهپیــشازچــاپ کســانی درایــنجــاازهمــۀ
کردنــد،و ودقّــتبــررویمطالــبآن،نکاتــیرابــرایاصــلاحبیــان
گــروهتربیتی»آییــنفطرت«،نهایتقدردانیوتشــکّررا همچنیــناز

دارم.
کرامت قم،شهرِبانوی
زمستان1395
محسنعبّاسیولدی



برکـــۀ تربیــــت، وقتی از
چشمۀ چشم پر می شود
)جایگــــــــــــــاه نگـــــــــــــــــــاه در تربیـــــــــــــــت(

•بـخــشاوّل•





کهدرهنگامتماشای بدونتردید،چشــم،اصلیترینعضویاست
راهچشــم، از تصاویــر انــواع دریافــت فعّالیــتمیکنــد. تلویزیــون،
کــرد.بخش کنــارآنعبور کــهبتوانبهســادگیاز مســئلهاینیســت
کهدرطولزندگی عمدهایازتربیتانســانراتصاویریرقممیزند

میبیند.
کــهاززاویۀنــگاهدینیبــهتأثیری مــادرایــنبخــشدرپــیآنیــم
کــهتصاویــردرتربیتانســانداردبپردازیم.بســیاریازنکاتتربیتی
کافی کتابدررابطهبــاتلویزیونآمده،وابســتهبهدقّت کــهدرایــن
درمطالــبایــنبخشاســت.ازهمینرو،درخواســتمیکنیماین
کهدراین کنــارروایاتی کافیبخوانیدواز بخــشرابــاحوصلهوصبــر

قسمتآمده،بهراحتیعبورنکنید.
کنید: بهچندجملۀزیردقّت

گونبهدانستههایخویشمیافزاید. گونا _انسانازراههای
_احساساتاوهمتحتتأثیرعواملمختلفیشکلمیگیرد.

_شیوۀزندگیانسان،برگرفتهازدانستههاواحساساتاوست.
کهرویاحساسانساناثرنگذارد،تأثیرچندانی _دانستههایی

رویشیوۀزندگیاونخواهدداشت.
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